
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  دور کنیداز اطراف کودک و خطرناک را  سفتاشیاء. 

 دیسر کودک قرار ده ریبالش ز. 

 یخ وددار  ءای  اح اتیو عمل یاز دادن تنفس مصنوع 

 . دیکن

 معمولاً در یکی دو دقیقه برطرف خواهد شد. تشنج 

 به خواب دارد  لیکودک تما ،تشنجتمام شدن  بعد از

 مانع خوابیدن او نشوید.

 ،اندام های در حال  برای متوقف کردن حرکات پرشی

  را محکم نگه ندارید. تشنج

 کنید. چون نفشار باز  دندانهای کلید شده کودک را با

 احتمال صدمه به فک و آسیب به دندانها وجود دارد. 

   تک ه پارچ ه ی ا     ،برای جلوگیری از گاز گ رفت  زب ان

 نگذارید.لابه لای دندانها یا اشیای دیگر حوله 

 را متدقن    کندد  تشنج    ،محکم نگه داشتن

  نگذارید.در دهان کودک  خود را انگشتان کجد.ینم

 .روی صورت کودک آب نریزید 

 دیباش کجار کدد  یتا زمان بهبدد. 

 ،از  زمان تشنج توانید می برای کمک به تشخیص

فیلم  برداری کنید و به پزشک نشان  کودکحرکات 

 دهید.
 

 
 وضعیت دادن به کودک در حال تشنج: 1شکل

 

به وجود   مچه عوارضی ممکن است در آینده برای کودک

 ؟بیاید
 

  دقیقه طول  30در صورتی که تشنج کودک شما کمتر از

 شود.  بکشد هیچ آسیبی به مغزکودک وارد نمی

 تشنج در آینده روی رشد و درس  بنابرای  بیماری تب

 خواندن کودک شما تاثیری نخواهد گذاشت.

  دقیقه(  10هیچ مدرکی بر اینکه تب و تشنج ساده )کمتر از

بتواند باعث مرگ، صدمه به مغز، صرع، عقب ماندگی 

شود  یادگیریذهنی، کاهش ضریب هوشی و یا مشکلات 

  وجود ندارد.
 

 آیا همیشه تب باعث تشنج می شود؟
برای تب تشنج داشته  ژنتیکیاگر کودک استعداد خیر،  

  .تشنج کند هنگام تب ممک  است باشد
 

 ؟  چیستکودک علائم تشنج 

ماا  ندامن  هاا  اا     تردپرشی حرکات   - کاهش هوشیاری

ساتیی   – بای نتییااری ندرنر   - ندمن  های  ک سمت بمن

حرکاات   -شامن تیار    –ندحرنف چشمها با  باا     -بمن

و قتل شمن  کبودی لبها -کلات تنتسی مش -سر ع چشم

 دهان
 

 ؟ انجام دهیمکاری  چهکودک در هنگام تشنج 
  خونسردی خود را حفظ کنید باشید وآرام. 

  از سقوط کودک کودک را روی زمی  قرار دهید تا

 .کودک را به پهلو بخوابانیدسپس  جلوگیری شود

 دیهر نوع لباس تنگ اطراف گردن را شل کن. 

 

 

کمک می کند اطلاعاتی را در مورد تب تشنج  ی  پمفلتا

 کودک به دست آورید.

  تب تشنج چیست؟
 

 5ماهه تا  6تب در کودکان  در اثرتشنج هایی هستند که 

ای  تشنج همراه ب ا اف زایش درج ه    ساله ایجاد می شوند. 

درجه رخ می ده د. در برخ ی    38  بیشتر ازحرارت بدن  

 .موارد استعداد خانوادگی وجود دارد

   5یا  3در ساله  5ماهه تا  6سالم  کودک 100از 

 دیده می شود. تب و تشنج کودک

  دارد. ولی  نقشاستعداد ژنتیکی در بروز تب تشنج

 نیازی به بررسی ژنتیکی وجود ندارد.

   دقیق ه   15ب یش از   ت ا تشنج ممک  است از چند ثانی ه

  طول بکشد.

  ساعت اول بیماری ت ب  24اغلب تشنج ناشی از تب در 

 .دار رخ می دهد

  تشججها چجد ندع هستجد:تب 

 یکب ار در  و  کش د بدقیق ه ط ول    15 کمتر از اگر تشنج

نداشته باش د  علایم موضعی  و ساعت رخ دهد 24طول 

 شود. تشنج ساده گفته می

 بی هوش ب وده و  دقیقه  30دار طی  اگر یک کودک تب

 30ی ا تش نج ب یش از    و تشنجهای مکرر داش ته باش د   

صرع پایدار ناش ی   یادقیقه طول بکشد تشنج استاتوس 

 شود. گفته میاز تب 
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 ( لازم است؟LP ی )مغزی نخاع مایع نمونه گیری از آیا

عفونت سیستم عصبی  ،یکی از مهمتری  علت تب تشنج

که  اگر به موقع تشخیص داده نشود باعث  استمرکزی 

راه تشخیص ای  شود و مهمتری   آسیب مغزی کودک می

 نمونه گیری از مایع مغزی نخاعی است. ،عفونت
 

( LP)ال پیی مغزی نخاع مایع نمونه گیری ازآیا 

 ؟میتواند عوارضی برای فرزندم داشته باشد
  کم دیده شده است.عارضه ای  نمونه گیری خیلی 

 نگران نباشید  میداندلازم  را نمونه گیریانجام  پزشک اگر

 .کنیدآرامش خود را حفظ و 

 و تاخیر  استشما انجام آن به نفع کودک  مطمئ  باشید

 داشته باشد. بیشتری در انجام آن ممک  است عوارض
 

 ؟ ببریمچه موقع باید به پزشک کودک را 
نورژندس بیمارسیان ب  فورنً کودک  رن  ،پس نز نولین تشنج تب دنر

  ا دزد کیر ن مرکز بهمنشیی درماادی زهرن مردندی آذری کودکان 

 ببر م.

 باشد یم  یوالد یآموزش یپمفلت به عنوان راهنما  یا »

 اریدر اخت یقیکند اطلاعات به روز و دق یواحد آموزش سلامت تلاش م

 و خانواده قرار دهد ماریب
 «.دیحتما با پزشک کودک مشورت کن دیدار ازین یشتریاگر شما اطلاعات ب

فن با شماره تل ها یا اطلاعات بیشتری نیاز داریداگر شما توصیه

 .تماس بگیرید بخش ریه 31595240

 بع:امج

 2024کیاب پرسیاری کودکان ودگ .1

 2024. کیاب دلسون2

 

 

 

 برای کاهش تب چه کاری انجام دهیم؟
 ،پایی  آوردن تب موجب پیشگیری از تشنج نمی شود 

 کند. کودک کمک میبهبود ناخوشی  برایولی 

 کودک  باید بهباشد، درجه  38تب بالای  اگر

 پاشویه کنید. او را سپس و استامینوف  بدهید

 .پمفلت کنترل تب را بخوانید 
 

 

 آیا احتمال عود وجود دارد؟
   کمتر است. دار شدن تشنج در دفعات بعدی تبعود 

 داروهای  ،برای کاهش عود و پیشگیری از عوارض

 و مرتب بدهید. را به موقع  تجویز شده
 

 ر است؟در چه مواردی احتمال عود بالات
 :باشد احتمال عدد بیشتر است وجدد داشته اگر مدارد زیر

  سابقه خانوادگی 

  ماهگی  12تشنج قبل از شروع 

 درجه   39 شنج با  تب کمتر ازت 

  پیچیدهتشنج از نوع  

 ؟آیا احتمال تبدیل به صرع وجود دارد
اگر سابقه تاخیر تکاملی یا بیماری علاوه بر موارد بالا 

 پیچیده تب تشنج از نوع  و  باشدعصبی وجود داشته 

 احتمال تبدیل به صرع وجود دارد. باشد

 دارد؟خطری تب تشنج چه 
عفونت سیستم عصبی مرکزی   به علتتب تشنج می تواند 

مراجع ه ب ه   بن ابرای    یا عفونت در سایر نقاط ب دن باش د.  

 .ضروری است علل عفونتمراکز درمانی جهت بررسی 

 

                                                     
 دانشگاه علدم پزشکی 

 وخدمات بهداشتی درمانی تبریز

 ، پژوهشی و درمانی کددکان زهرا مردانی آذریمرکز آمدزشی 

 راهجمای والدین

 

 
 

 
 

 آموزش سلامت

ناهید دهخدا:تهیه و تنظیم  

 کارشناس ارشد پرستاری

 یوادکتر شادی ش :مشاور                        

 فوق تخصص مغز و اعصاب

 1395تاریخ تهیه:

 01/1404آخرین بازنگری:
 

:  سا ت بیمارسیان کودکان زهرن مردندی آذری  آدرس 
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

 

  تب تشنج
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